
Training: Der Stemmschritt und Angriff 

Stemmschritt und Angriff sollen im Idealfall möglichst flüssig ineinander übergehen. Je schneller der Antritt eines 

Spielers und je mehr er diesen Schwung mit in die Höhe nimmt, desto einfacher wird es ihm fallen, den Ball am 

höchsten Punkt und oberhalb des Netzes zu spielen. 

Hier noch einmal der gesamte Bewegungsablauf vereinfacht dargestellt: 


